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BIO FRINGS - SAISONAL. FRISCH. BIO.

Seit der Griindung im Jahr 2008 steht Bio-Frings
fur nachhaltige Landwirtschaft und ehrliches
Gemiise aus Deutschland und den Niederlanden.
Woas mit einer kleinen Flache und groBer
Uberzeugung begann, ist heute ein zuverlissiger
Bio-Lieferant fir Privathaushalte, Markte und
Gastronomie. Das Gemiise wéachst im Einklang mit
der Natur - frisch geerntet, saisonal und in 100 %
Bio-Qualitat. Kurze Wege, voller Geschmack -
dafiir steht Bio-Frings.

Bio: 100 % kontrolliert biologischer
Anbau seit 2008.

Saisonal: Nur, was gerade wachst -
frisch und im natarlichen Rhythmus.

Kreislauf: Nachhaltige Bodenpflege
durch Fruchtfolge und Kompost.

Plastikfrei: Lieferung in Mehrwegkisten
und Kartons

Fleischtomate Fleurette Ochsenherz
blumig stiBes Aroma, feine Sdurebalance
3,0kg/ Kiste-DE / NL

Artikelnummer: 521842

Cocktailtomate Umamini
intensiver Umami geschmack, sonnengereifte StiBe
3,0kg / Kiste-DE / NL

Artikelnummer: 521844

Cocktailtomate Bumble Bee
Intensive, goldgelbe Kirschtomaten
3,0 kg / Kiste-DE / NL

Artikelnummer: 521840
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Nackensteaks in Krautermarinade |
ECHT HAVELLANDER APFELSCHWEIN
ca.160 g/ Stiick, 10 Stiick / Péackchen - Brandenburg

Artikelnummer: 543376

Nackensteaks in Paprikamarinade |
ECHT HAVELLANDER APFELSCHWEIN
ca.160 g/ Stiick, 10 Stiick / Péackchen - Brandenburg

Artikelnummer: 543375

Rinderfilet 3/4 | WOLOWINA

ohne Kette
ca.1,8 -2,2 kg / Stiick - Polen

Artikelnummer: 541301

Flanksteak | WOLOWINA
ca. 700 g/ Stiick, 5 Stlick / Packchen - Polen

Artikelnummer: 541248

Rinderschaufel | TAURUS GOLD

200 Tage getreidegefiittert
ca. 2,0 kg / Stiick - Uruguay

Artikelnummer: 543416

Kalbscarre
auf 5 Rippen geschnitten
ca.1,7-2,2 kg / Stick - Niederlande

Artikelnummer: 540864

Rotbarschfilet

Sebastes marinus / Sebastes norvegicus, mit Haut
ca.150-200 g / Stiick, 3,0 kg / Kiste
- gefangen im - FAO 27 - Nordostatlantik

Artikelnummer: 550763

Zanderfilet

Stizostedion lucioperca, mit Haut, geschuppt
ca.200-400 g/ Stick, 3,0 kg / Kiste
- gefangen im - FAO 5 - Binnenfischerei ljsselmeer

Artikelnummer: 550634

Lachsfilet | LANDBASED

Salmo salar, D-Trim, mit Haut, aus landbasierter Zucht, kein
schadlicher Einfluss auf Gewasser, ohne Antibiotika-Einsatz
ca.1,1-1,4 kg / Stick

- Aquakultur - Dadnemark

Artikelnummer: 551589

Solea - Zunge

Solea senegalensis, rund

ca. 800 -1000 g / Stiick, 3,0 kg / Kiste
- Aquakultur - Spanien / Portugal

Artikelnummer: 550885

TEIGWAREN

REGIONAL
Ravioli Artischocke | BON PASTAIO

gefroren, vegan
2 kg / Karton - Deutschland

Artikelnummer: 562986

Tagliatelle | LA PASTA DI ALDO
100 % Handarbeit
1,0 kg / Packchen - Italien

Artikelnummer: 515684
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Wiesenkrautermix | KELTENHOF

handverlesene, aromatische Wild- und Gartenkrauter
ca.250 g / Schale - Deutschland

Artikelnummer: 521015

Beeren-Mix | PANACH

Mix aus Johannisbeeren, Brombeeren, Himbeeren, Heidelbeeren
und Stachelbeeren.
ca.100 g/ Schale, 8 Schalen / Kiste - Frankreich

Artikelnummer: 521061

Kartoffel Agria | Bayard
vorwiegend festkochend
12,5 kg / Kiste - Frankreich

Artikelnummer: 521828

Blutsauerampfer | FLAVOUR HUNTERS
8 Schale / Kiste - Polen

Artikelnummer: 521700

Joghurt Natur | Sterzinger
Bio Qualitat
150 g / Glas - Italien

Artikelnummer: 532792

Joghurt Zitrone | Sterzinger
150 g / Glas - Italien

Artikelnummer: 531022

Joghurt Waldfrucht | Sterzinger
150 g/ Glas - Italien

Artikelnummer: 531021

Joghurt Heidelbeere | Sterzinger
Bio Qualitat
150 g/ Glas - Italien

Artikelnummer: 531100

WURSTWAREN

REGIONAL

Bratwurst | .
ECHT HAVELLANDER APFELSCHWEIN

grob, ungebriiht
ca.100 g / Stiick, 10 Stiick / Packchen - Brandenburg

Artikelnummer: 543373

Luftgetrockneter Schinken |
ECHT HAVELLANDER APFELSCHWEIN

3 monate Luftgetrocknet
ca.1,3 kg / Stlick - Bayern

Artikelnummer: 543600

Luftgetrockneter Fenchelschinken |
ECHT HAVELLANDER APFELSCHWEIN

3 monate Luftgetrocknet
ca.1,3 kg / Stlick - Bayern

Artikelnummer: 543601



